[image: image1.png]


[image: image1.png]

december 2007
Status for Parent Management Training – PMT i Holstebro 
PMT er et behandlingstilbud til familier, som har børn i aldersgruppen 4 – 12 år med adfærdsproblemer.

Siden 2003 er der i Danmark arbejdet med at implementere evidensbaserede metoder i socialt, pædagogisk og terapeutisk arbejde med børn og unge og deres familier. 

I 2004 indgik Holstebro kommune i et partnerskab med Herning og Ikast kommune for sammen med Ålborg kommune og Styrelsen for Social Service at igangsætte PMT (Parent Management Training) som et tilbud i kommunens familiebehandling. 
Første skridt var at få uddannet terapeuter til at varetage denne opgave. 
Familiekonsulent Tove Hansen, Familiecentret Spiren, gennemførte PMT terapeut uddannelsen i Norge i 2004-2005, hvor i alt fire danske terapeuter blev uddannet. 

I 2006 – 2007 har familiekonsulent Mette Havskov Jensen deltaget i uddannelsen af det første hold PMT terapeuter i Danmark, og Tove Hansen har været underviser på uddannelsen. Mette Havskov Jensen er blevet certificeret pr. 15. nov. 2007.

Rekruttering af familier til PMT behandling.

I 2004 begyndte de første familier i PMT forløb på Familiecentret Spiren, og PMT har de sidste tre år været et behandlingstilbud til familier i Holstebro Kommune.

Visitationen til PMT behandling går den sædvanlige vej gennem Familiesektionens eller Helseafdelingens socialrådgivere. Når familier henvender sig med henblik på hjælp, vurderer socialrådgiveren i hvert enkelt tilfælde, hvorvidt familien kan arbejde med deres problematik gennem PMT. 

De familier, der har fået eller er i gang med PMT behandling, har fået kendskab til metoden på forskellig måde. 

I flere tilfælde har PPR på forhånd haft kontakt med de pågældende familier og har givet familierne en kort introduktion om PMT. Det samme gør sig gældende i forhold til Sundhedsplejen. Nogle familier har hørt om metoden fra andre familier, der var i gang med et PMT forløb. 

Hvilke vanskeligheder kendetegner familierne?

Det er kendetegnende for de familier, der er blevet henvist til PMT, at der i familierne er et eller flere børn med en udadreagerende adfærd. Det er børn, der kan være både verbalt og fysisk udadreagerende, og som har vanskeligt ved at samarbejde og kan have vanskeligt ved at indgå hensigtsmæssigt i sociale relationer. Ofte har børnene et lavt selvværd. Familierne er præget af negativt samspil og negativ kommunikation, og konfliktniveauet i familierne er højt. Forældrene oplever typisk, at de har mistet overblikket i familien, de føler sig magtesløse og ude af stand til at ændre på forholdene i familien. Forældrene mangler handlemuligheder og redskaber til at ændre det fastlåste negative samspil og den negative kommunikation i familien. 

Forløbet.

Pr. 1. oktober 2007 har i alt 9 familier gennemført et PMT forløb, og 7 familier er p.t. i gang med et forløb. 2 familier er påbegyndt, men har ikke gennemført forløbet. Grunden til frafaldet var for begge familier problemer med at møde stabilt 1 gang ugentligt. Familierne fik efterfølgende et andet behandlingstilbud på Spiren.

Et PMT forløb er opbygget således, at forældrene og familiekonsulenten mødes 1 gang ugentligt af ca.1 times varighed. Forældrene arbejder med hjemmeopgaver i løbet af ugen, og familiekonsulenten kontakter forældrene telefonisk midtvejs mellem hvert møde. 

Det typiske PMT forløb strækker sig over 25 – 40 ugentlige sessioner, altså et forløb på mellem ¾ og 1 år. De 9 familier, som har gennemført et PMT forløb i Holstebro Kommune, har haft mellem 25 og 33 sessioner, og forløbenes varighed har været imellem 7 og 12 måneder. I gennemsnit svarer det til 29 sessioner over 10 måneder. 

PMT er en princip- og evidensbaseret metode, som altid tilpasses den enkelte familie. Det vil sige, at det er terapeutens opgave både at være tro overfor metoden og samtidig sikre, at hver enkelt familie oplever, at metoden kommer til at passe lige præcis til dem. Hensigten med behandlingen er at bryde fastlåste samspilsmønstre og erstatte disse med nye positive mønstre, som fremmer samarbejde og trivsel. 

Behandlingen begynder og afslutter med en samspilsopgave, hvor barnet deltager. De temaer, der arbejdes med i forløbet sammen med forældrene, er i overskrifter følgende:

· Gode beskeder

· Ros og opmuntring

· Grænsesætning

· Positiv involvering

· Problemløsning

· Tilsyn
Terapeuten vurderer, hvor lang tid det enkelte tema skal strække sig over afhængig af familiens behov, ressourcer og problematik, ligesom der løbende vendes tilbage til de temaer, man allerede har været igennem. I samarbejdet med forældrene har terapeuten vedholdende fokus på de ting, der lykkes i familien. Man kan sige, at den terapeutiske tilgang bygger på et af de vigtige PMT principper, nemlig at give opmærksomhed til det, man gerne vil have mere af. 

For de fleste mennesker er det en stor udfordring at ændre automatiserede samspilsmønstre. Det kræver både tid og en handlingsorienteret og systematisk intervention at lære nye og mere hensigtsmæssige mønstre. I timerne arbejdes der derfor med en vekslen mellem dialog og refleksion og en helt konkret træning gennem rollespil, hvor de forskellige muligheder afprøves og tilpasses.

Alle timer optages på DVD som dokumentation for familiekonsulentens håndtering af metoden og til den fortløbende vejledning, som familiekonsulenten deltager i.

Fremmøde.

Der tegner sig et tydeligt billede af, at de familier, som er i PMT behandling, har et meget stabilt fremmøde. Der er kun ganske få aflysninger fra familierne, og næsten udelukkende på grund af sygdom o. lign. Vores erfaring er, at det meget stabile fremmøde har flere årsager. Dels giver den anerkendende tilgang og fokus på succeserne i arbejdet familierne energi og lyst til at skabe forandring. Dels er den systematiske og konkrete arbejdsform, hvor der arbejdes og skabes ny viden gennem rollespil, meget brugbar for alle familierne og giver umiddelbart mulighed for anvendelse derhjemme. Dels skaber de ugentlige aftaler og den ugentlige telefonkontakt en god samarbejdsalliance mellem familie og terapeut, og giver mulighed for tæt opfølgning og opbakning.

Forældrenes evaluering af behandlingen.

Når behandlingen påbegyndes, arbejdes der systematisk med forældrenes forventninger og håb om forandringer. Ofte er det forældrenes håb, at familien får et mere hensigtsmæssigt samspil, og at barnet lærer at respektere grænser. Forældrene ønsker sig handlemuligheder særligt i konfliktsituationer, ligesom mange gerne vil lære at styre deres temperament.  

Undervejs i behandlingsperioden foretager terapeuten løbende evaluering med forældrene om deres udbytte af og tilfredshed med forløbet. Når behandlingen afsluttes, udarbejder terapeuten en status over forløbet. 

Langt de fleste forældre beskriver, at der er blevet et mere positivt samspil i familien, og forældrene oplever at have mere overblik i familien. 

Flg. udtalelser er typiske i forbindelse med afslutning af et PMT forløb: 

”Jeg er blevet meget bedre til at rose mit barn for det, han gør rigtigt, og så får han lyst til at gøre mere af det, og han oplever at få succes.” 

 ”Min dreng er blevet bedre til at samarbejde, har fået mere selvtillid og taler pænere.” 

 ”Jeg er blevet mindre hidsig og mere rolig, jeg er blevet herre i eget hus”

 ”Jeg er blevet bevidst om, hvornår jeg vil stå fast, min dreng ved nu, at når jeg har sat en grænse, så kan den ikke diskuteres ligesom tidligere.” 

Formidling.

Holstebro Kommune har været med helt fra begyndelsen af PMT metodens etablering i Danmark. Det har medført en række formidlingsopgaver omkring PMT, både lokalt og nationalt. I forbindelse med at metoden er blevet implementeret på Spiren, har der været afholdt oplæg for samarbejdspartnere som Familiesektionen, PPR, Børn- og Unge Klinikken, Sundhedsplejen og psykologer fra det tidligere Ringkøbing Amt. Vi har været ude i andre kommuner, ligesom der har været besøg på Spiren fra andre kommuners familiecentre. Endvidere har vi deltaget på flere landsdækkende faglige konferencer med indlæg og workshops, og Tove Hansen har undervist på Diplomuddannelsen i familieterapi på den Sociale Højskole i Odense..

I sommeren 2006 var der i Jyllands Posten en artikel omkring PMT, hvor der indgik et interview med en familie, der havde været i et PMT forløb på Spiren. Samme familie og familiekonsulent Tove Hansen deltog også i et indslag om PMT i TV Midt- Vest. Ugebrevet Mandag Morgen har bragt en artikel om implementeringen af PMT i Danmark, som blandt andet bygger på interview med Tove Hansen og leder af Spiren, Inge Hauch.

I forbindelse med de enkelte familiers PMT behandling er der ofte behov for formidling af metodens indhold og eventuelt et egentligt samarbejde med skole og daginstitution og det private netværk. I langt de fleste tilfælde afholdes der møder med de lærere og/eller pædagoger, der beskæftiger sig med barnet til daglig, således at de kender til principperne bag PMT og til familiens arbejde med PMT og kan bakke forældrene op i dagligdagen. I nogle familier er der behov for et tættere og kontinuerligt samarbejde med den lærer eller pædagog, som er tættest på barnet, eventuelt med en egentlig vejledning fra PMT terapeuten.

Forskning.

PMT er som evidensbaseret metode under stadig udvikling på grundlag af systematisk dataindsamling og forskning. 
Undersøgelser i både USA og Norge viser, at behandling med metoden medfører en væsentlig reduktion i barnets antisociale adfærd. 

Forskning er også en del af PMT Danmark, og aktuelt indgår Holstebro sammen med Faaborg-Midtfyn og Ålborg kommune i et forskningsprojekt under Servicestyrelsen. Det er et sammenlignende studie mellem PMT og traditionel familiebehandling og terapeuternes metodeintegritet, der undersøges. Det er CAST ved Syddansk Universitet, Den sociale Højskole i Odense og Odense Socialpædagogiske Seminarium, der står for projektet. 
Det er planen, at i alt tolv familier i Holstebro kommune skal deltage i forskningsprojektet, således at seks familier får PMT behandling, og seks familier får traditionel familiebehandling.

Hver gang en familie henvises til familiebehandling på Spiren, tager socialrådgiveren i Familiesektionen stilling til, om familien opfylder kravene til at blive inkluderet i forskningen. Hvis familien inkluderes og siger ja til at deltage, bliver der foretaget lodtrækning, om familien skal i PMT behandling eller i traditionel familiebehandling. 

Der er p.t. fem familier i forskningsprojektet. Tre af de familier, der er i PMT behandling, deltager i forskningsprojektet. To forskningsfamilier er i traditionel familiebehandling.

PMT i fremtiden i Holstebro Kommune.

Holstebro kommune har 2 uddannede PMT terapeuter, Tove Hansen og Mette Havskov Jensen. Tove Hansen er pr. 1. oktober 2007 udlånt til PMT Danmark under Servicestyrelsen 27 timer ugentligt foreløbig for en toårig periode. Toves opgaver bliver at planlægge uddannelsesforløbet for det kommende hold PMT kandidater, undervise på holdet og varetage opgaven som vejleder. Det forventes, at Hold 3 begynder PMT uddannelsen i foråret 2008. Desuden skal Tove i perioden selv arbejde med PMT behandling på Spiren.

Mettes primære opgaver bliver at varetage PMT behandling til familier på Spiren, herunder de næste familier som indgår i forskningsprojektet. Endvidere vil Mette stå for forskellige former for formidling og undervisning.

I forbindelse med Toves engagement i Servicestyrelsen får Holstebro kommune 1 uddannelsesplads på Hold 3. Den nye PMT kandidat vil i løbet af foråret begynde at arbejde med PMT behandling i praksis, idet man allerede efter det første seminar på uddannelsen påbegynder sin første træningsfamilie. 
En fuldtidsansat PMT terapeut kan løbende have 8 – 10  familier i behandling.
Evaluering.

I forbindelse med implementeringen af PMT behandlingen i Danmark har Servicestyrelsen foretaget en evaluering af de kommunale erfaringer med at arbejde med en evidensbaseret metode i familiebehandling. Evalueringen viser, at der er stor opbakning til metoden fra såvel politikere og ledelse som fra terapeuterne. Evidensen gør det muligt for politikere og ledelse at dokumentere virkningen af indsatsen. For terapeuterne styrker evidensen udførelsen af behandlingen og sikrer feedback på den faglige indsats gennem video-dokumentation og fortløbende vejledning. Evidensen er samtidig et redskab til fortsat udvikling af metoden og brugen af den i praksis. Evalueringen viser, at terapeuterne forholdsvist hurtigt oplever positive forandringer hos de familier, der får PMT behandling. Det stemmer godt overens med vores erfaringer fra Holstebro kommune. Vi ser endvidere, at det lykkes for langt de fleste familier at skabe blivende positive forandringer. Vi er af den overbevisning, at det skyldes den grundlæggende anerkendende tilgang i PMT behandlingen, og at læringen sker gennem ros og opmuntring. Samtidig er der i PMT behandlingen en høj grad af systematik, såvel i de enkelte sessioner som i hele forløbet. Det giver mulighed for vedholdende og over tid at arbejde med nye positive mønstre i familierne og finde nye perspektiver og handlemuligheder gennem rollespil. 

Personlige overvejelser.

Det har været en spændende udfordring at være med fra begyndelsen af PMT behandlingens implementering i Danmark. Vi har oplevet, at vi som terapeuter har haft rum til at fordybe os i selve metoden og behandlingsarbejdet og haft fuld tillid til, at vores ledelse og projekt- og styregruppen for PMT Danmark har taget sig af udviklingen og implementeringen på det organisatoriske plan. Vi har således oplevet, at der har været en klar rollefordeling og fuld opbakning. Vi vil gerne understrege betydningen af dette, idet vi mener, at det er helt afgørende for nye metoders implementering.

Som PMT terapeuter er det en fortsat faglig udfordring at tilpasse behandlingen til den enkelte familie og samtidig sikre metodeintegriteten, og vi glæder os til fremover at arbejde videre med såvel det egentlige PMT behandlingsarbejde som formidling af og undervisning i metoden.

Tove Hansen og Mette Havskov Jensen
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