
Telefontider
Telefonen er åben 3 gange om ugen. Da tele-
fontiderne kan ændre sig, beder vi dig tjekke 
tiderne på telefon-svareren eller på: 
www.familiecentret-spiren.dk 

Familierådgivningen er lukket i weekender og 
skoleferier.

Du kan kontakte Familierådgivningen på tlf. 

9611 5370

Anonym Familierådgivning 
i Holstebro Kommune

For Børn - Unge - Forældre



Anonym Familierådgivning
I vores anonyme familierådgivning kan du via 
telefon få dig en uforpligtende snak med en 
familiekonsulent eller bestille tid til en snak 
ansigt til ansigt. 

Konsulenten kan hjælpe med gode råd om 
mange forskellige spørgsmål og forhold, der 
har betydning for børn, unge og forældre.

Samtalen og rådgivningen tager udgangs-
punkt i lige præcis de problemer eller spørgs-
mål, du har.

Familiekonsulenten kan også hjælpe med at 
henvise til andre former for hjælp og støtte, 
hvis du ønsker det og har behov for det.

Når du ringer på tlf. 9611 5370, får du en 
familierådgiver i røret. I kan enten tage snak-
ken med det samme i telefonen eller aftale 
et tidspunkt at mødes. Hvis man vælger at 
mødes med en rådgiver, er der mulighed for 
5 samtaler, - telefonrådgivningen kan man 
benytte, så tit man har behov for det.

Sted
Hvis du vælger at bestille tid til en samtale 
med rådgiveren, sker det på Familiecentret 
Spiren, Godthåbsvej 1, 7500 Holstebro.

I Holstebro Kommune har vi et tilbud om gra-
tis og anonym rådgivning for børn, unge og 
forældre – eller andre, som sørger for et barn 
eller en ung.

I rådgivningen kan du få råd og vejledning i 
telefonen. Eller du kan bestille tid til en sam-
tale ansigt til ansigt. 

Tilbuddet henvender sig til
►► Børn og unge under 18 år
►► �Forældre eller andre, som sørger for 

børn og unge under 18 år

Tilbuddet er gratis, og du kan være anonym. 
Du behøver altså hverken oplyse dit navn el-
ler andre personlige data.


