
Periskopet. 
 
Familiecentret Spiren tilbyder, som en del af 
familiebehandlingen, at børn kan være med i en 
børnegruppe.  
 
Periskopet: 
Vi kalder dette tilbud for Periskopet, for at signalere, at der i 
ethvert barns liv er mange forskellige udsigter. Udsigterne 
kan vise barnets udtryk både i fortællinger og handlinger. 
Udsigterne inviterer til at gå på opdagelse i barnets liv og 
trivsel sammen med barnet og gruppen 
Periskopet er et øverum for børn, hvor de har deres 
forældres opbakning til at øve sig og tale om det de vil. 
 
Rammerne for Periskopet: 
Børnene er valgt til at være med i Periskopet af forældrene 
og den familiekonsulent, som hele familien har et 
samarbejde med. 
Forældrene deltager sammen med barnet i opstart og 
afslutning og vi samarbejder løbende med forældrene.  
I forløbet kan der aftales samarbejde med barnets øvrige 
netværk. 
 
Gruppen består af 6 børn og 2 familiekonsulenter. 
Gruppen består af jævnaldrende børn. 
Gruppen mødes enten 1 gang ugentlig eller 1 gang hver 14 
dag i 2 timer. Et forløb strækker sig over 14 - 18 gange.  
Børnene får eftermiddagsmad hver gang. 
Transport til og fra Periskopet aftales med barnets forældre 
og institutionen informeres. 
 
 

 
 
Vi arbejder med barnets rolle og relationer, barnets 
selvværd og identitetsopfattelse i de forskellige 
sammenhænge der er i barnets liv.  
 
Temaer 

• Hvem er jeg. 
• Min familie. 
• Venskaber.  
• Skole og fritid. 
• Krop og bevægelse. 

 
Vi samarbejder ud fra en opfattelse af, at det er 
problemet, der er problemet og at det ikke er barnet 
der er problemet. 
 ”Problemet adskilles fra barnet og fra barnets 
identitet.  
Problemet gøres til noget ydre, noget ”derude” 
adskilt fra barnet. Noget det er muligt for barnet, 
forældre og andre omkring barnet at forholde sig til, 
påvirke og have indflydelse på”. 
Vi fokuserer på barnets gode intentioner også når, 
det er udtrykt ved for eksempel at ”hidsigheden” 
snakker med. 
 
 
Mette Westergaard og Karen Nielsen 
Familiekonsulenter. 
 
 
Telefon:  
Mette  2444 1797 
Karen 2127 6399 


