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Introduktion

Dette heefte er en praesentation af de ydelser Feamiltret Spiren tilbyder.
Lovgrundlaget er Lov om social service § 52, stkr3, 3 0g 7. § 11. § 71.

Det henvender sig til socialradgiver i Familiesektin i Radgivningsafdelingen og til
socialradgiver i Handicapsektionen.

Det er endvidere hensigten at de gvrige sektioR&digivningsafdelingen skal vaere
orienteret om Spirens tilbud.

Familiecentret Spiren er et ambulant dagbehandllbgd til den samlede bgrnefamilie, som
har et seerligt behov for statte, og hvor der kabletes et samarbejde pa frivilligt grundlag.

Spiren bygger pa en relations- og ressourceorientamkning og metode.

Forlgbet kan variere i tid og intensitet og tileéd¢gges med udgangspunkt i den konkrete
problemstilling i den enkelte familie.

Heeftet indeholder en oversigt over de forskellitpt. Farst en oversigt i kort form der
angiver hvad det enkelte tilboud omfatter, hvemrdger sig til, hvad formalet er og hvilken
tyngde sags typerne har under normale omsteendighede

Der er udarbejdet en oversigt over prisen pa delenidelser. Den revideres én gang arligt
i takt med budgettet. Oversigten uddeles seerskilt.

Haeftet indeholder ogsa mere uddybende beskrivafsta enkelte tilbud, herunder
malgruppe, rammer og metode.

Til sidst i heeftet finder du oplysninger om de meretningslinjer pa Spiren. Farst visitation
og beskrivelse af sagsgang. Dernaest en skabeloehtindlingsplan, en skabelon til
statusskrivelser og en beskrivelse af sagsgangkiovervaget samveer”. Desuden finder du
en beskrivelse af Spirens supplerende tilbud Bdubdler, Marte Meo, Eutoni og
Temakurser.

Dette heefte er et gjebliksbillede pa, hvad Spiitegder.

Vi inviterer derfor samtidig til en Igbende dialom, hvilke tiloud socialradgiverne har brug
for, til de familier de har ansvaret for.

Med gnske om godt samarbejde.

Inge Hauch
Leder af Familiecentret Spiren



Familiecentrets tilbud fra 1-12

Tilbud

Malgruppe

1.

Socialpeedagogisk stgtte

Familier, hvor bekymringen for barnet f.eks.
skal ses i lyset af, at foreeldrene:
- Erunge/umodne foreeldre
Har ustabile rammer og strukturer
Mangler redskaber fra egen opvaekst
vedr. foreeldrekompetence
Er ressourcesvage intellektuelt
Har psykiske problemer og evt.
modtager behandling i sygehusregi
Udviser forskellige former for risiko
adfeerd

2.

Intensiv socialpaedagogisk statte,
hvor krav og kontrol
er et vaesentligt element

Familier, hvor bekymringen for barnet f.eks.
skal ses i lyset af, at foreeldrene:

- Er unge/umodne foreeldre med store
vanskeligheder i egen barndom
Mangler redskaber fra egen opvaekst
vedr. foreeldrekompetence
Er ressourcesvage intellektuelt
Har psykiske problemer og evt.
modtager behandling i sygehusregi
Udviser forskellige former for risiko
adfeerd
Har behov for systematisk stgtte til
foreeldreskabet
Har ustabile rammer og strukturer

Bekymrlngen for barnet er af en sadan
karakter, at der er alvorlig tvivl om
foreeldrenes omsorgsevne.

3.

Socialpaedagogisk statte,
hvor integrationsvanskeligheder er en
del af problemstillingen

Familier med anden etnisk baggrund end
dansk, hvor der er sveere sociale belastninger,
svag foreeldrekompetence, sprogmaessige
vanskeligheder, og hvor der arbejdes med
tolk.




Formal

Lovgrundlag

At stgtte familien i at fungere pa en made, sa de
bekymring, der er konstateret for barnet, mindsk
eller helt forsvinder

At bidrage til udviklingsstgttende samspil mellen
barn og foreeldre

At bevare familien samlet

At sikre barnets udvikling og trivsel

At styrke foreeldrenes indlevelse i barnets beho
At styrke foreeldrenes evne til at varetage barne
behov

fPraktisk peedagogisk statte i
&gemmet iht. Lov om social
Service § 52, stk. 3, nr. 2

n

{s

At stgtte familien i at fungere pa en made, sa de
bekymring, der er konstateret for barnet, mindsk
eller helt forsvinder

At bidrage til udviklingsstgttende samspil mellen
barn og foreeldre

At bevare familien samlet

At sikre barnets udvikling og trivsel

At styrke foreeldrenes indlevelse i barnets beho
At styrke foreeldrenes evne til at varetage barne
behov

At kontrollere, at barnet i familien ikke lider
overlast.

Praktisk peedagogisk statte i
&gemmet iht. Lov om social
Service § 52, stk. 3, nr. 2

n

{s

At statte familien i at fungere pa en made, sa de
bekymring, der er konstateret for barnet, mindsk
eller helt forsvinder
At bidrage til udviklingsstgttende samspil mellen
barn og foreeldre

At bevare familien samlet

At sikre barnets udvikling og trivsel
At styrke foreeldrenes indlevelse i barnets behov
At styrke foreeldrenes evne til at varetage barne
behov

At veere "kulturformidler” for foreeldre og
barn/unge. Det kan veere i familier, hvor mangle
viden om samfundsforhold forhindrer at barnet/c
unge fungerer i skolen eller daginstitutionen.

fPraktisk psedagogisk stgtte i
&gemmet iht. Lov om social
Service 8 52, stk. 3, nr. 2

n

{s

nde
len




Tilbud Malgruppe
4. Familiebehandling Familier, hvor falgende vanskeligheder kan
optreede:
- Opdragelsesproblemer
Utilstreekkelighed i foreeldrerollen
Mangelfuld eller darlig
kommunikation
Negativt samspil i familien
Problemer med skilsmisse, feelles
foreeldremyndighed og samveer
Usikkerhed overfor roller i
sammenbragte familier
Foreeldre med anbragte bgrn/unge
Foreeldre med handicappede
barn/unge
Foreeldrene er ofte praeget af sociale
begivenheder i deres liv som f.eks.
skilsmisse, samlivsbrud, svigt og tab i egen
opveekst. Foreeldrene, skole, daginstitutionen
eller andre har udtrykt bekymring for
barnets/den unges udvikling og trivsel.
5. Flerfamiliebehandling Familier, hvor falgende vanskeligheder kan

optreede:
- Opdragelsesproblemer

Utilstreekkelighed i foreeldrerollen

Mangelfuld eller darlig

kommunikation

Negativt samspil i familien

Mistrivsel hos barnet

Mangelfuld falelsesmaessig

indlevelse hos foraeldrene

Ustabile rammer og strukturer
Foraeldrene er ofte praeget af sociale
begivenheder i deres liv som f.eks.
skilsmisse, samlivsbrud, svigt og tab i egen
opveekst. Foreeldrene, skole, daginstitutionen
eller andre har udtrykt bekymring for
barnets/den unges udvikling og trivsel.

Flerfamiliebehandling er et gruppebaseret
tilbud til foraeldre og barn.




Formal Lovgrundlag

At familien far mere hensigtsmaessige Familiebehandling iht. Lov om
samspilsformer og positive indbyrdes relationer, social Service
At fremme barnets udviklingsbetingelser i §52,stk. 3nr. 3

samarbejde med foraeldrene og barnet.

At styrke foreeldrenes kompetence, sa de
symptomer, barnet/den unge udviser, forsvinder.
At holde bgrneperspektivet samt gge foraeldrenes
viden og forstaelse om bgrns udvikling og beho

<

At familien far mere hensigtsmaessige Familiebehandling iht. Lov om
samspilsformer og positive indbyrdes relationer, social Service
At fremme barnets udviklingsbetingelser i § 52, stk. 3nr. 3

samarbejde med foraeldrene og barnet.

At styrke foreeldrenes kompetence, sa de
symptomer, barnet/den unge udviser, forsvinder.
At holde bgrneperspektivet samt gge foraeldrenes
viden og forstaelse om barns udvikling og beho

Z




Tilbud Malgruppe

Familiebehandling Foraeldre med bgrn i alderen 4 — 12 &r der har
udviklet adfeerdsvanskeligheder herunder
PMT problemer med antisocial adfeerd. Barnet har

evt. faet en bagrnepsykiatrisk diagnose.
Foreeldrene fgler sig ofte magteslgse.
Foreeldrene er behandlernes vigtigste
samarbejdspartnere i arbejdet med at bryde
de negative samspilsformer.

— Parent Management Training

PMT er et individuelt tilbud til foraeldre.

Familiebehandling Foreeldre med bgrn i alderen 2 — 10 ar

. med udtalte eller begyndende
De Utrolige Ar adfaerdsproblemer, hvor tingene karer af
- DUA sporet med mange konflikter, rab, skrig og

mangel pa positivt samspil.
Foreeldre fagler sig ofte magteslgse.
DUA er et gruppebaseret tilbud til foreeldre.

Undersggelse af familiens samspil  Familier, hvor socialradgiveren i forbindelse
med en 8§ 50 undersggelse har brug for en
undersggelse af familiens relationer og
samspil. Bekymringen for barnets udvikling
er udtalt, og der er tvivl om, hvilken
foranstaltning der bgr ivaerksaettes.

Overvaget samvaer Familier, hvor barnet er anbragt udenfor
hjemmet og hvor Bgrn & Unge udvalget har
besluttet, at samveeret kun ma forega med
tilstedeveerelse af en repreesentant fra
kommunen.




Formal

Lovgrundlag

Metoden bygger pa en aktiv involvering fra foreeture

Familiebehandling iht. Lov om

side og handler om at eendre adfaerdsmgnstre, stidan ssocial Service

negatlve udvikling i familien stoppes.
At opbygge positive samspilsformer mellem bar
og foreeldre
At etablere samarbejde mellem foreeldre og bar
At undervise foreeldrene baseret pa familiens
steerke sider
At leere foreeldrene at bruge en problemlgsende
tankegang

§52,stk.3nr. 3
n

Metoden bygger pa en aktiv involvering fra foreetdre

Familiebehandling iht. Lov om

side og handler om at sendre adfaerdsmgnstre, stidan ssocial Service

negative udvikling i familien stoppes.
- At opbygge positive samspilsformer mellem bar
og foreeldre
At etablere samarbejde mellem forseldre og bar
At fremme foraeldrenes kompetencer sa de fx
fokuserer mere pa ros og positiv problemlgsnin
samspillet med deres bgrn

§52,stk.3nr. 3
n

o

At undersgge, om foreeldrene er i stand til at
identificere og tilgodese barnets behov

At undersgge, om foraeldrene kan skabe ramme
struktur for barnets udvikling

At undersgge familiens samspil

At undersgge foreeldrenes forandringspotentiale

Lov om social Service
8 50, stk. 3

> 0g

At sikre, at barnet er trygt og ikke lider overlaserken
fysisk eller psykisk.
Splren kan f.eks. tilbyde:

Forberedelse

Vejledning/statte

Aktiv deltagelse

lgangseettelse

Observation og beskrivelse

Lov om social Service
§ 71 stk. 3




Tilbud Malgruppe

10. Stettende samveer Familier, hvor barnet er anbragt med eller
uden foreeldresamtykke, og hvor foraeldrene
har brug for stagtte og vejledning i relationen
til barnet. Statten kan finde sted bade far,
under og/eller efter samveeret.

11. Fast kontaktperson til familien Der kan udpeges en fast kontaktperson til
hele familien, uafheaengigt af om der er
iveerksat andre foranstaltninger efter § 52,
stk. 3 nr. 7

Tildelingskriterium:

Utilstreekkelighed i foreeldrerollen
Bekymringen for barnet er af en sadan
karakter, at der ikke laengere er tvivl om
foreeldrenes omsorgsevne. Foranstaltningen
kan vare sa leenge, der er bgrn under 18 ar.

12. Anonym Familieradgivning Gratis, &ben og anonym familieorienteret
radgivning til lgsning af vanskeligheder i
familien. Et tilbud til alle borgere i

kommunen under 18 ar og foreeldre med bgrn
under 18 ar.

-10 -



Formal

Lovgrundlag

At stgtte foraeldrene, sa barnet oplever tryghedrogorg i
samveeret.
Spiren kan f.eks. tilbyde:

Forberedelse

Aktiv deltagelse

lgangseettelse

Opsamling efter samveer

Lov om social Service
871

Kontaktpersonens opgave er at yde stgtte til laztelien,
nar en eller flere i familien har behov for en pers
udenfor familien til

at dele bekymringer med

tale med

blive opmuntret af

at fastholde et positivt samarbejde med skole o

daginstitution og offentlige myndigheder

Lov om social Service
§52,stk.3nr. 7

At give direkte adgang til gratis og anonym radgign
med det formal at hjeelpe barnet, den unge elleelfire til
selv at lgse de problemer, som har givet anlediiing
henvendelsen.

Lov om social Service
811

-11 -



1. Socialpsedagogisk statte

Malgruppe

Rammer

Metode

Den socialpaedagogiske stgtte henverglél amilier, hvor der er
bekymring for barnets trivsel og udvikling. Foraglde mangler evne
til i tilstraekkelig grad at drage omsorg for deb@sns udvikling og
for familien generelt.

Det kan dreje sig om foreeldre med fglgende probiigke:

Unge/umodne foreeldre

Udviser forskellige former for risikoadfeerd

Ustabile rammer og strukturer

Intellektuelt svage foraeldre med utilstraekkeligaridmbarne
behov

Utilstreekkelige foreeldrefaerdigheder og som eviz kar
veeret udsat for svigtende omsorg i deres egen barnd
Psykiske vanskeligheder

Hvor?
Arbejdet foregar dels hjemme hos familien, delSpéen. Derudover
kan der veere en del mader pa skolen, daginstitriony.

Hvis vi gnsker at komme med konkrete anvisninddotéeldrene,
sker det oftest pa baggrund af observationer ilfans hjem og evt.
pa ture, mens selve anvisningerne (dvs. leeringsadanom
situationerne) tilstraeber vi foregar pa Spiren.

Hvor ofte?

Som udgangspunkt har vi kontakt med familien érggam ugen.
Besgg i hjemmet vil ofte vare 1 - 2 timer. Samtadegpa Spiren varer
typisk 1 % time. Desuden telefonisk kontakt fx ororgenen.

Derudover kan det veere ngdvendigt at ledsage famtili mgder mv.
med efterfglgende samtale. Andre gange kan vi @gge ture, som
kan vare hele dagen.

Hvem deltager?

Hele familien og ind imellem foreeldrene alene. ¥nkarbejde med
foraeldrenes forhold til det enkelte barn, mens étaen til stede.
Ofte vil det veere hensigtsmaessigt at inddrage Hétlprivate og det
offentlige netvaerk.

Det forventes at Familiesektionen tager initiativetablering af
sagsteam.

Vores metode tager udgangspunkt i de beskrevnégonskillinger og
familiens egen oplevelse af vanskelighederne.

Det er vigtigt at skabe kontakt og tillid.

Vi tager udgangspunkt i foraeldrenes erfaringeresgourcer.

Med afseet i konkrete situationer arbejdes der nhetyeke

-12 -
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foreeldrenes indlevelse i barnets fysiske, socigléatelsesmaessige
behov

Vi yder rad, vejledning og giver konkrete anvisréngRadgivningen
kan dreje sig om hjeelp til at skabe struktur ogne/i dagligdagen,
bade barnets og de voksnes. Vi radgiver om opdsagej samveer
med bgrnene og statter foraeldrene i deres konta#ltskolen og/eller
daginstitutionen.

Der kan ogsa veere tale om, at vi vejleder om gkaonlontig,
uddannelse mv. Det kan ogsa veere, at foreeldrerteehaw for stgtte
til at etablere et netveerk og dermed bryde isaleto

Aktiviteter i form af ture med hele familien elldele af den. Her kan
vi vise foreeldrene, hvordan de bibringer bgrn skation, oplevelser
0g viden.

g‘. :“'ﬁ“
T

v
i

. 2
i | i

o
o

¥i
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L A\ 5
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2. Intensiv socialpaedagogisk statte

Malgruppe

Rammer

Dette tilbud henvender sig til familileed bgrn og unge under 18
ar, hvor der er udpreeget bekymring for barnenesetiog
udvikling. Foreeldrene mangler evnen til i tilstreek$g grad at
drage omsorg for barnet og familien generelt.

Det kan dreje sig om fglgende problematikker:
Unge/umodne foreeldre ofte med store vanskelighiesigen
barndom
Foreeldre med forskellige former for risikoadfaerd
Foreeldre med utilstraekkelig viden om bgrns behov
Foreaeldre med utilstraekkelige omsorgsevne og
foreeldrefeerdigheder
Foreeldre med vanskeligheder ved at skelne mellenetsa
0g egne behov
Foreaeldre med psykiske vanskeligheder
Intellektuelt svage foreeldre
Foreeldre der har behov for systematisk kompensation
stotte til foreeldreskabet

Udover at give den mere direkte omsorg til barngstraekkelig
grad, har foraeldrene ogséa vanskeligheder med besig
fastholde fornuftige rammer og struktur for fanmiseliv.

| disse familier er der ofte brug for &ontrolfunktion for at
sikre barnets trivsel og udvikling. En hyppig ind&taing til
socialradgiveren er ofte nadvendig.

Hvor?

Vi yder hovedsageligt stgtten i familiens eget hjareelper med
praktiske forhold i hjemmet, sikrer at bgrnene kanin
daginstitution og skole, hjeelper med at skabe dikeoly struktur i
hjemmet.

Derudover kan der veere en del mgder med daginstiart, skolen
og andre samarbejdspartnere med henblik pa teegopfg pa
barnets trivsel. Det er dog stadig socialradgivemeaere ansvar
at samarbejde med institutionen, skolen m.v.

Der kan ogsa veaere tale om, at vi ledsager forasddiebgrnenes
daginstitution, skoler, under indkgb, til mgder nhaak,
sagsbehandler m.v. Endelig kan det veere relevaagatpa ture
med familien.

Hvis vi gnsker at komme med konkrete anvisninddotéeldrene,
sker det oftest pa baggrund af observationer ilfans hjem og evt.
pa ture, mens selve anvisningerne (dvs. leeringsadanom
situationerne) tilstraeber vi foregar pa Spiren.

-14 -



Metode

Hvor ofte?

| en intensiv socialpaedagogisk indsats vil det viaatvendigt at se
familien flere gange om ugen og ofte flere timegadgen. Efter
nogle maneders forlgb kan indsatsen oftest redsicaren der vil
fortsat veere brug for kontakt mindst én gang uggnt!

Hvem deltager?

Almindeligvis vil hele familien veere til stede undeesggene. Vi
kan arbejde med foreeldrenes forhold til det enkadt®, mens
barnet er tilstede.

Offentlige og private netveerk inddrages efter behov

Det forventes at Familiesektionen tager initiativetablering af
sagsteam.

Det er vigtigt, at vi hurtigt far etableret en gadiation til familien,
sa denne har en vis tillid til familiekonsulent®®t gger familiens
motivation for at modtage stgtten, hvilket er eruftsaetning for et
godt forlgb.

Der skal veere klarhed om familiekonsulentens furk{herunder
kontrolfunktion) i forhold til Familiesektionens kgnring for
barnet. Der bgr ligeledes veere stor tydelighedrathaldet i
kontakten samt vores, foraeldrenes og Familiesedtion
forventninger om forandring.

Familiens ressourcer, erfaringer og gnsker for ficen danner et
vaesentligt udgangspunkt for arbejdet i denne tgpdlfer. En del
af arbejdet bestar i radgivning og anvisningereQ@ft det veere
ngdvendigt at veere til stede i forskellige situagioi familiens liv
og direkte vise, hvordan disse kan handteres.
Familiekonsulentens funktion som rollemodel er gtig metode,
som bl.a. omfatter:

Struktur og forudsigelighed i dagligdagen.

Med afseet i konkrete situationer arbejde med aksty

foreeldrenes indlevelse i barnets fysiske, socigle o

falelsesmaessige behov.

Foreeldrenes samvaer med og opdragelse af barnet.

Husfarelse (herunder renggring, indkab, madpalk&prask

m.v.)

Hjeelp til fritidsaktiviteter.

@konomi.

Deltagelse i arbejdsliv, kurser m.v. for foraeldrene

Traening af familien i at tage pa ture.

Ledsage foreeldrene til mgder med skolen og/eller

daginstitutionen.

Ledsage familien i forbindelse med laegebesgg m.v.

Statte til at bryde familiens isolation.

-15 -



3. Socialpeedagogisk stagtte

- etnisk

Malgruppe

Rammer

Metode

Tilbuddet retter sig mod familier med anden etiaggrund end
dansk. Tilbuddet er ngdvendigt pga. barnets sadvkpev for
Statte.

Det er typisk familier, hvor det er ngdvendigt avende tolk.

Det kan veere familier med analfabetisme og/ellesiellige
traumatiske forhold (med deraf fglgende psykiskabf@mer).

Familierne der ikke har formaet at tilegne sig vidg erfaring
omkring barnets behov set i relation til danskemen

Problemstillingerne i familien er mangeartede. Barnser mangel
pa trivsel i hjemmet, i institutionen/skolen.

Hvor?

Indsatsen foregar primaert i familiens eget hjemistdet er
hensigtsmaessigt kan samtalerne flyttes til Spldelover dette kan
der veere tale om aktiviteter med hele familienredie af den.

Hvor ofte?

Aftalerne med familien foregar 1 — 2 gange om ugem kan
forekomme dagligt. Varigheden af kontakten kanesarira 1 time
til hele dagen.

Hvem deltager?
Problemstillingerne i den enkelte familie afgagrehvder deltager i
hvilke samtaler/aktiviteter.

| visse opgaver vil det vaere ngdvendigt at tilkegh tolk.

Vores indsats tager udgangspunkt i de beskrevrigemstillinger
og familiens oplevelse af problemerne i familiert Br vigtigt at
skabe kontakt og tillid.

Udgangspunktet er en socialpsedagogisk tilgang,isdbefatter:
Samtaler, hvor rad, vejledning og anvisninger er
fremtreedende.

Undervisning om bgrns udvikling og behov.
Mgadeaktivitet mhp. at stgtte samarbejdet mellemilfam
institutionen og skolen.

Aktiviteter i form af ture med hele familien elldele af den.
Her kan vi vise foreeldrene, hvordan de bibringenbg
stimulation og viden.
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4. Familiebehandling

Malgruppe

Rammer

Dette tilbud er malrettet familier med bgrn og enmder 18 ar,
hvor fglgende problemer kan optraede:
Opdragelsesproblemer
Utilstreekkelighed i foreaeldrerollen
Mangelfuld eller darlig kommunikation
Negativt samspil i familien
Samlivsproblemer
Problemer med skilsmisse og samvaer
Usikkerhed overfor roller i sammenbragte familier
Foreeldre med anbragte bgrn/unge
Foreeldre med handicappede bgrn/unge

Foraeldrene er ofte preeget af sociale begivenhetkres liv.
Det kan f.eks. veere skilsmisse eller svigt og tagan opvaekst.

Foreaeldrene, daginstitutionen, skolen eller andreudarykt
bekymring for barnets/den unges udvikling og trivse

Barnet/den unge viser symptomer som f.eks.:
Tristhed og aengstelse
Udtalt mangel pa relationer til andre barn/unge
Antisocial adfeerd
Overtilpasset adfeerd
Utryghed
Lavt selvveerd
Mangel pa koncentration og opmaerksomhed

Hvor?

Samtalerne foregar oftest pa Spiren. Pa den médkr Bdmilien
ikke palagt en veertsfunktion, og man kan konceetséy om det,
der vedrgrer behandlingen. Det kan vaere mere aftekéir
familien er pa neutral grund.

Hjemmebesgg sker nar det skannes hensigtsmaessigt.

Hvor ofte?

| starten af et familiebehandlingsforlgb mgdesfie smed familien
én gang om ugen i 1 til 1% time. Dette er vigtmtdt skabe
kontakt og tillid og for at skabe kontinuitet i ajdet med de
problemer, der fylder mest i familien. Nar vi mgaesd familien sa
forholdsvis hyppigt, far vi mulighed for at skabgerforstaelser og
handlemuligheder i Igbet en relativ kort periodet Bkulle gerne
give forandringer, der bade kan ses og maerkesafdmilien.

Senere kan samtalerne ngjes med at forega hven ageeog

sjeeldnere, nar arbejdet i den sidste del af fotlnimst drejer sig
om at stabilisere den aendrede udvikling.
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Metode

Hvem deltager?

| de farste samtaler deltager ofte kun forseldréfaamilier med
starre barn deltager den unge dog oftest fra beziyan.
Foreaeldrene beskriver deres og bgrnenes livshistgraggver en
detaljeret beskrivelse af det barn, der er bekygiam. Derefter
afklarer vi sammen med foreeldrene, hvad vi skadjddovidere
med.

Efterfglgende deltager barnet i samtaler eller fiaaktiviteter, alt
efter alder. De mindre bgrn kommer sammen med flvesed og
deltager i en planlagt aktivitet (f.eks. leg, spiWelser m.v.). De
starre bgrn deltager i samtaler sammen med foregldre

Almindeligvis holder vi bade ved opstart og vedfing
netveerksmgder med deltagelse af de professiomeleafnets
dagligdag: daginstitution, skole, sundhedsplejeR RPv.

Herudover deltager vi i sagsteam mgder og mgder med
barnepsykiatrien o.a.

| starten af forlgbet er det vigtigt attskaig en forstaelse af
familien og dens medlemmer ud fra det, foreeldreaeet/den
unge og netveerket forteeller. Det sker ofte viaitggaf genogram,
netveerkskort, livslinje og andre hjeelpemidler.

Det er vigtigt at skabe kontakt og tillid og naeil feelles
problemforstaelse. Senere tager samtalerne udgamigspde
konkrete problemstillinger, som familien opleverdieenblik pa at
styrke en mere hensigtsmaessig og positiv udvikling.

Vi tager udgangspunkt i familiens egne problemldsesrfaringer,
deres mal, muligheder og ressourcer.

Vi arbejder med problemerne ud fra en systemis&rlk@andende,
kommunikations- og relationsorienteret tilgang, @epet med rad
og vejledning samt undervisning.

Vi taler om vanskeligheder og problemer, sa degngsy nye
handlemuligheder for den enkelte i familien ogfeomilien som
helhed.

Til familier med problemer med skilsmisse, feelles
foreeldremyndighed og samveer har vi en maeglingsmbdet
savel foreeldre som bgrn deltager.

Der er ogsa mulighed for, at bgrnene kan fa tilbodat deltage i
en ugentlig bgrnegruppe med andre bgrn, hvis fandeltager i
familiebehandling. Desuden kan foreeldrene fa tilbusig selv
enten i en samtalegruppe med andre foreeldre allemi

(se under supplerende tilbud).
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5. Flerfamiliebehandling - Familiekursus

Malgruppe

Rammer

Dette tilbud er malrettet familier med mindrearilggrn, hvor
folgende vanskeligheder kan optreede:

Opdragelsesproblemer

Utilstreekkelighed i foreeldrerollen

Mangelfuld eller darlig kommunikation

Negativt samspil i familien

Mistrivsel hos barnet

Mangelfuld fglelsesmaessig indlevelse hos foreeldrene
Ustabile rammer og strukturer

Marginalisering og spinkelt netvaerk

Foreeldrene er ofte preeget af sociale begivenhetkres liv som
f.eks. skilsmisse, samlivsbrud, svigt og tab i egpweekst. Det kan
ogsa veere foreeldre med vanskeligheder ved at sketiem
barnets og egne behov, med mangelfuld fglelsesmaesibtvelse i
barnets behov og utilstraekkelig viden herom.

Foraeldrene, skole, daginstitutionen eller andreulkémykt
bekymring for barnets udvikling og trivsel.

Ved valg af Flerfamiliebehandling til en familieadKoraeldrene
veere indstillet pa at deltage i et intensivt progisammen med
andre familier. Der vil forud vaere mulighed fort@effe savel
familiekonsulenter som deltagende familier og févaeet
spargsmal og hare neermere om behandlingstilbudet.

Vi laegger meget veegt pa det positive og pa detlyllkes for at
finde ressourcerne hos barnet og foraeldrene ogaterem at skabe
udvikling. Mange glaeder sig over at mgde anerkesedieh andre
voksne, efter i andre sammenhaenge mest at havpakritik. Alt
sammen giver en stgrre forstaelse af sig selv szksen, som
foreeldre, og som familie.

Nar flere familier arbejder sammen, faler de sigane alene, og
feellesskabet vokser. Familiernes egne ideer ogsdeedte til
hinanden er tit vigtigere end inspirationen frar8ps medarbejdere.

Hvor?

Flerfamiliebehandling er et intensivt forlgb sammeed op til 5-7
andre bgrnefamilier. Behandlingen foregar prima&rgpiren
sammen med andre familier kombineret med, at dezjdes med
den enkelte familie i familiens eget hjem og pddssture i det
offentlige rum. Behandlingen omtales ofte som Feakuirsus.

Hvor ofte?

Der er tale om et dagligt program ugens fire fodstge.
Mandage er en dag hvor foreeldre mgder uden bgrn.
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Metode

Tirsdage mgder foraeldre og bgrn sammen til et
heldagsarrangement.

Onsdage og torsdage mgder foreeldre og bgrn onmédigagen.
Fredage er hjemmearbejdsdage.

Hvem deltager?
Hele familien, eller de man aftaler, deltager sf wmuligt i hele
programmet.

Nar flere familier deltager sammen i et s intenfidab, er der rig
mulighed for at blive inspireret af hinanden.

Der arbejdes med forandring og udvikling ved aglertamiliernes
0g gruppens ressourcer og forskelligheder.

Samveeret giver en oplevelse af, at "du er ikkeedldfor andre kan
det ogsa veere svaert med barn. Deltagerne bakkamden op.

Flerfamiliebehandling er et fortlabende behandliiigsd, hvor
familier lgbende kan starte og afslutte. Forlgleetsgde aftales ud
fra den enkelte families behov.

Opstartsfasens forlgb er ca. 3 uger, som brugetatlering af
kontakt og tillid imellem familien og familiekonsnterne,
afklaring med sagsteam i forhold til evt. fritagefsa skole og
institutioner samt frikab eller fritagelse fra aydedaktivering.
Opstartsfasen har ogsa til formal at styrke komtakamilierne
imellem.

Der veksles mellem iscenesatte eller selvvalgtellivays rettede
familiegvelser, samtaler og oplevelser.
@velserne forgar familievis eller i blandede gruppe

Temaer der ofte vil indgé er bl.a.:

At kunne anerkende en handling eller intention lioanden, falge
aftaler, at samarbejde, at gve sig i indlevelsé&igrre kendskab
til sig selv og hinanden.

Familiens livshistorie, normer og kultur.

Kommunikationen herunder leg, at give beskedete |yt vejlede
og guide, konsekvenser, ros og opmuntring.

Genetablering af hierarkiet og den fglelsesmaessdievelse.
Kostens betydning.

Der tales om det, der sker, og der arbejdes mskiade klarhed
om, hvem der bestemmer hvad i familien.

Der arbejdes med videooptagelser og videogennemsyn.
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Geeldende for alle gvelser og aktiviteter er destewktur for alle
barn og foreeldre der indeholder:

1. forberedelse

2. udfgrelse
refleksion

Under hele kurset har hver familie deres egen Deg. bliver brugt
til at skrive historier i, klistre fotos ind i, agfule med forskellige
spgrgsmal og andre opgaver. Den giver mange mbatgfter — og
er med til at holde familien fast pa en positivkur

Pa foreeldredage arbejdes der med arbejdsmal fokatamende
uge ud fra familiens behov. Det er ogsa pa foradhye, at
voksenproblemstillinger kan blive bergrt, og deeyden enkelte
foreeldre stgatte til at kunne identificere egnelsaeog behov for
derved at styrke indlevelsen i barnets fglelsesmgagghov.

Der arbejdes med interview og gruppen som reflekige team.

Foreeldre far tilbud om Eutonibehandling som afshgrpa dagen.

Det siger foreeldrene:

"Jeg havde aldrig i mit liv forestillet mig, at jdgunne have noget
til feelles med den flok, jeg sidder her sammen el meget
forskellige, men det er netop denne forskelliglded har gjort, at
jeg ogogsaandre, tror jeg, har leert s& meget.”

"| starten overvejede jeg mange gange pa vejendaat fortsaette
med bussen hjem igen, fordi jeg ikke kunne holdatude andre
skulle se, hvor uopdragne mine unger var. Heldigiksder ikke sa
lang tid, far jeg fandt ud af, at de andre ogsadeproblemer og
ville hjeelpe mig.”

" Ja, medmig var det frivillig tvang, jeg skulle pa detter&us,
ellers ville de fjerne mit barn. Men selv om deat s@dan, og jeg
kgrte sur i det pa et tidspunkt, sa har jeg veelad §or kurset, isaer
det at kunne arbejde sammen med andre.”

" Det harveeret sa hardt, sa hardt, sa teenk ikke pa, sorgjfde,
at have et lille job i tillaeg. Det kan ikke ladg sjgre, du er pa
arbejde dggnet rundt.”
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6. Familiebehandling - PMT —
Parent Management Training

Malgruppe

Rammer

Metode

Forskning

Dette tiloud er malrettet foraeldre med bgrn i eéde4 — 12 ar med
udtalte eller begyndende adfeerdsproblemer i foranti§ocial
adfeerd.

Barnet har ofte veeret henvist til PPR og barnejagiikn og evt.
faet en diagnose.

Foraeldre der treenger til at leere sig helt spedadieligheder sa
foreelde og bgrn kan bryde negative samspilsformer.
Foreeldrene, skolen, daginstitutionen eller andreudarykt
bekymring for barnets udvikling og trivsel.

Hvor?
Samtalerne foregar pa Spiren.

Hvor ofte?
Foreeldrene mgder én gang om ugen og bliver teldmntaktet
én gang om ugen.

Hvem deltager?

Ved PMT behandlingen deltager som udgangspunkt kun
foreeldrene. Barnet med den antisociale adfeerdgdeltsed opstart
og ved afslutning til en samspilsopgave.

Metoden bygger pa familieterapeutiske beélagsprincipper hvor
social leeringsteori og interaktionsteori brugestihfdsekke og
forsta, hvordan familien udvikler og opretholdegatvt samspil.

Behandlingen skal fremme foreeldrenes kompetenaate $x
fokuserer mere pa ros, opmuntring, belgnning ogtipos
problemlgsning i samspillet med deres barn.

Der er udviklet en raekke principper der liggegtiind for
behandlingen. Behandlingen er manualbaseret oghdeve
samtalen som redskab foruden rollespil og hjemmaogy

Alle mgder videooptages da familiekonsulenterndavende
supervision.

Der er udarbejdet en seerskilt folder til foreeldie ,oder forteeller
mere om behandlingsmetoden.
Den kan rekvireres pa Spiren.

Metoden er forskningsbaseret og forealeliskal give deres tilsagn
om at ville deltage i den forskning der pagar.
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7. Familiebehandling — DUA
De utrolige ar

Malgruppe

Rammer

Metode

Forskning

Dette tiloud er malrettet foraeldre med bgarn i edde2 — 10 ar

med udtalte eller begyndende adfeerdsproblemer,tmgene karer
af sporet med mange konflikter, rab, skrig og mapgepositivt
samspil.

Foreeldre der ofte fgler sig magteslgse.

Foraeldre der kan indga i en gruppe med andre foezeld

Hvor?
Mgderne foregar pa Spiren

Hvor ofte?

Foreeldrene mgder én gang om ugen og bliver tekkdmintaktet
€én gang om ugen.

Behandlingen straekker sig over 13 — 16 uger.

Hvem deltager?
Ved DUA behandlingen deltager kun foraeldrene.

Behandlingen foregar i en gruppe med 5 — 6 andeeltbe.

Er der tale om en alene foraeldre, opfordres deihaeffi en
stgtteperson med fra netveerket.

Metoden bygger pa familieterapeutiske belagsprincipper, hvor
social leeringsteori og interaktionsteori brugestiforsta, hvordan
familien udvikler og opretholder aggressioner.

Behandlingen skal fremme foreeldrenes kompetenaete $x
fokuserer mere pa ros og positiv problemlgsniranispillet med
deres bgrn.

Der er udviklet en raekke principper, der liggegtiind for
behandlingen. Behandlingen er manualbaseret oghdeve
gruppesamtalen som redskab foruden rollespil, vidgoet visning
og hjemmeopgaver.

Alle mgder videooptages, da familiekonsulenterndavende
supervision.

Der er udarbejdet en seerskilt folder til foreeldie oder forteeller
mere om behandlingsmetoden.

Den kan rekvireres pa Spiren.

Metoden er forskningsbaseret, og farealel skal give deres tilsagn
om at ville deltage i den forskning, der pagar.
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8. Samspilsundersggelse

Malgruppe

Rammer

Metode

Dette tilbud er relevant for familier, hvor socédgiveren er i tvivl
om hvorvidt, foraeldrene er i stand til at tage vadederes barn. Det
er uklart, om foreeldrene er i stand til at idengfie og prioritere
barnets behov. Der er behov for at undersgge fansilsamspil og
foreeldrenes forandringspotentiale.

Hvor?

Undersggelsen vil typisk finde sted, dels i famidieeget hjem og
dels pa Spiren. Der kan suppleres med et ekstphutld over 1 — 2
dagn.

Hvor ofte?
Mindst én gang om ugen. Mange gange oftere, fartledet krav,
at undersggelsen skal gennemfares indenfor fa reéned

Hvem deltager?

Forlgbet indledes med et mgde med socialradgivegeoraeldrene,
hvor socialradgiveren redeggar forvaltningens beliygog
perspektiverne heraf.

| selve undersggelsesforlgbet deltager den sarfdeaibe.
Foreeldrene mader til seerskilte samtaler, delstfti wbende
tilbagemeldinger, og dels fordi en del informatiopst
hensigtsmeaessigt indsamles uden bgrnenes tilsteelseser

Den skriftlige undersggelse gennemgas med foraeldvgrlerefter
med socialrddgiveren, evt. med foreeldrene og sdcigiveren
sammen.

Vi tilretteleegger altid undersggelsestoglgsa det passer til den
enkelte familie og socialradgiverens bekymringerfarnene.

Der kan indga mange elementer i en undersggelse:
Anamneseoptagelse vedr. den samlede familie ogldsdte
medlemmer
Familiens egen problemopfattelse og bud pa mulige
forandringer
Udarbejdelse af familiens genogram, netveerk odjmies
Vurdering af foreeldrenes egne opveekstvilkar
Afdaekning af familiemgnstre
Afdaekning af foreeldrenes viden om bgrns udvikligg o
behov i forskellige aldre
Afdaekning af foreeldrenes evne til indlevelse i ledsn
fysiske, sociale og falelsesmaessige behov
Foreeldrenes forvaltning af eget voksenliv
Observation af samspillet under givne aktivitetgropgaver
Observation af familien under deres almindeligeligdggs
aktiviteter (eller sa teet man kan komme i en
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undersggelsessituation)
Vurdering af foreeldrenes forandringspotentiale

En vigtig del af en samspilsundersggelse eratielen god kontakt
til forseldrene.

Vi skal pa en respektfuld made give dem indsigbbtemernes
karakter og alvoren af dem.

Det er ligeledes formalet at motivere til at indgh
forandringsproces, uanset hvilken foranstaltningndigheden
beslutter sig for.

Safremt socialradgiveren gnsker det, kan rappantégholde
forslag til foranstaltninger.
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9. Overvaget samveer

Malgruppe

Rammer

Metode

Tilbuddet er malrettet familier, hvaarhene er anbragt udenfor
hjemmet, savel frivilligt som tvangsmeessigt. Selvervagningen
vil altid veere tvangsmaessigt. Det drejer sig omiliamhvor Bgrn
& Unge udvalget, af hensyn til barnets sundhedagkling har
besluttet (efter Lov om social service 8§ 71 stka2)samvaeret kun
ma forega under tilstedeveerelse af en repraesdragtammunen.

Hvor?

Samveeret kan forega pa Spiren eller pa forzeldiemes!. Det er
problemstillingen i familien, der afgar, hvor sanmegamest
hensigtsmeaessigt finder sted. Det er Familiesektisne
socialradgiver, der i henhold til Lov om socialdee § 71 stk. 2
beslutter, hvor samveeret skal forega.

Hvor ofte?
Det er Familiesektionens socialradgiver, der i fodahhil Lov om
social service § 71 stk. 2, beslutter omfangetaiseret.

Hvem deltager?

Det er socialradgiveren, der fastleegger de neerviléée for
samveeret, herunder hvem der kan deltage. Hvisrdasisat
kontrol i forhold til foreeldrenes misbrug eller psske tilstand i
opgaven, vil det veere ngdvendigt, at der etabktreamarbejde
med Misbrugsradgivningen, psykiatrien og egen l&€gedenne
made kan vi skille kontrol af foreeldrene fra sebwervagningen.

Da malet er at tilgodese barnet, skalralan samvaersordningen
iveerksaettes — veere klarhed over, i hvilken gracedéale om:

Stoette og vejledning

Aktiv deltagelse

Ilgangseettelse

Meaegling

Kontrol

Rammer for afbrydelse
Vurdering

Beskrivelse — herunder hvor ofte

Et samveer vil altid indeholde:
Forberedelse (hvor vi afseetter tid til, at famibekulenten
og foreeldrene kan forberede samveeret)
Afsluttende opsamling mellem foreaeldrene og
familiekonsulenten om forlgbet
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10. Stgttende samveer

Malgruppe

Rammer

Metode

Det stgttende samvaer henvender dantilier, hvor barnet er
anbragt udenfor hjemmet, savel frivilligt som tvangessigt.
Foreeldrene har brug for stagtte og vejledning itrefetil barnet, far
og/eller, under og/eller efter samveeret.

Stetten gives af hensyn til sammenhaengen i deresamstgatte.
Indsatsen skal ses som et led i at holde famibenlet og som et
led i arbejdet pa evt. at hjemgive barnet.

Vi kan kun give denne form for statte, hvis foraeltr gnsker det.
Det kan altsa aldrig veere et krav — kun et tilbud.

Hvor?

Samveeret kan forega pa Spiren eller pa foraeldiemes!. Det er
problemstillingen i familien, der afgar, hvor sanmegamest
hensigtsmeessigt finder sted. Gennemfgrelse af seehiam
suppleres med ture ud af huset.

Det er Familiesektionens socialradgiver, der i lodahhil Lov om
social service 8§ 71 beslutter tid og sted.

Hvor ofte?
Hyppigheden og varigheden af samveeret er fastfagt a
socialradgiver.

Hvem deltager?
Det er socialradgiveren, der fastlaegger de naemiléée for
samveeret, herunder hvem der kan deltage.

Malet er at statte foreeldrene, sa bamplever tryghed og omsorg i
samveeret.

Familiens problemstilling er afggrende for, hvilketie
familiekonsulenten far. Der er flere mulighedemskan bruges i
starre eller mindre grad:
Forberedelse (hvor vi afseetter tid til, at famibekulenten
og foreeldrene kan forberede samveeret)
Igangseettelse (under samveeret)
Aktiv deltagende (under samveeret)
Afsluttende opsamling mellem foreaeldrene og
familiekonsulenten om forlgbet
Rad og vejledning
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11. Fast kontaktperson til familien

Malgruppe

Rammer

Metode

Tilbuddet kan bruges til familier, hva®r er usikkerhed og
utilstraekkelighed i foraeldrerollen. Det kan dragam familier,
der tidligere har faet socialpsedagogisk statte elle
familiebehandling.

Der er ikke laengere tvivl om foraeldrenes omsorgsevn

Der kan tilbydes en fast kontaktperson til heleifeem, uafhaengigt
af om der er truffet beslutning om andre foranstagier efter § 52,
stk. 3. Dvs. ogsa uanset om barnet eller den uag&hkt udpeget
en fast kontaktperson.

Foranstaltningen kan vare sa leenge, der er barer Wi@dar.

Hvor?

Arbejdet foregar hjemme hos familien. Derudover danveere
deltagelse i mgder pa skolen, daginstitutionen.

Der kan ogsa veere tale om, at ledsage foraelditengder med
banken, lasegen og offentlige myndigheder.

Hvor ofte?

Det er socialradgiveren, der fastlaegger omfangkbafakten.

Den faste kontaktpersons indsats vil variere éftdroldene i det
enkelte tilfelde. | nogle tilfselde vil nogle f& #mugentlig veere
tilstreekkeligt, mens det i andre tilfeelde er afgales at familien har
mulighed for at bruge kontaktpersonen ved behov.

Hvem deltager?

Foreaeldrene og kontaktpersonen aftaler Igbende, loezrakal
deltage i besggene og mgderne. At kontaktpersdiayttes hele
familien indebeerer, at indsatsen udover at inddfageldre, barn
0g unge, ogsa inddrager eventuelle andre familiéenader, som
kan veere af betydning for en forandring af forhakelefamilien.

Det forventes, at Familiesektionen tager initidiietablering af
sagsteam.

Malet er at statte foreeldrene i og omkforgeldreskabet. Det kan
veere:
Hjeelp til afklaring af dagligdags dilemmaer
Statte til at finde sin foraeldrerolle
Rad og vejledning
Opmuntring og perspektivering

En vigtig del af kontaktpersonens arbejde er abslen god og
tillidsfuld kontakt til hele familien.

Det er kontaktpersonens opgave at medvirke tilaardineret
indsats overfor hele familien.

Der vil blive givet mundtligt afrapportering vedgsteam-mgderne.
Skriftlig afrapportering sker kun efter neermerealkasit
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12. Anonym Familieradgivning

Malgruppe Dette tilbud er rettet imod alle borgere i Hoste Kommune der
er under 18 ar eller foreeldre med bgrn under 1Bvanm, der
optreeder familisere problemer som f.eks.:

Uoverensstemmelser mellem foreeldre
Uoverensstemmelser mellem foreeldrene og barnetidge
Konflikter omkring skilsmisse, forseldremyndighed og
samvaer

Opdragelsesproblemer

Usikkerhed overfor roller i sammenbragte familier

Rammer Hvordan far man kontakt til Familieradgivningen?

TIf. 97 40 17 40

Hvor?
Alle samtaler sker efter aftale enten telefonis&reda Spiren.

Hvor ofte?
Der kan tilbydes op til 5 samtaler. Intervallertfi@al@s i hvert enkelt
tilfeelde med familiekonsulenten.

Hvem deltager?
Den, der henvender sig til familieradgivningen,tbesmer i samrad
med familiekonsulenten, hvem der skal deltage italme.

Metode Familieradgivningen hjeelper barnet, degeugller foraeldrene til
selv at lgse de problemer, som har givet anledtiihgnvendelsen.
Der ydes hjeelp til:
Radgivning om alle aspekter, der har betydnindfann,
unge og deres familier
Afklaring af problemstillingen
Hvilke hjeelpeforanstaltninger der kan veere relexant
inddrage
Perspektivering af mulige lgsninger
Henvisning til relevante myndigheder

Der oprettes ingen sag i anledning af en henveeadsts
radgivning, idet der ikke er notatpligt, nar denler radgivning, der
gnskes og tilbydes.

Information  Der er udarbejdet en seerskilt folder om den aboeyne

familieradgivning.
Den kan rekvireres pa Spiren.
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Visitation
- beskrivelse af sagsgang

Modtagelse af | visitationssager skal fglgende indga i sagsakter
visitationspapirer Den socialfaglige undersggelse (8 50)
Evt. Handleplan med mal og delmal samt radgiverens
stillingtagen til etablering af sagsteam og famiie
samtykke i den forbindelse.
Bilag som fx kan veere udtalelser fra dggn-
institutionerne, daginstitution, skoler, PPR, Bag
Unge klinikken, Sundhedsplejen, Psykolog
undersggelser, Bagrnepsykiatrisk afdeling m.fl.

| sager hvor der er tale om overvaget samveer,
(fr. 8 71, stk.3) skal vi desuden have tilsendt:

Akter fra Bagrne- og Ungeudvalgets beslutning.

Visitationsteamet Visitationsteamets beslutning om visitation til i&pi skal
beslutning omfatte hvilket tilbud der visiteres til, i hvilkeimfang og
bevillingsperiode.
Herefter sender socialradgiver visitationsteametsutning om
hvilket tilbud der visiteres til, hvilket omfang diyilken
bevillingsperiode.
Det kan noteres i handleplanen sammen med mallotiteg
sendes sammen med evt. yderligere sagsakter térspied
henblik pa, at tilbudet til familien kan iveerksastte

| sager, hvor der er tale om overvaget samvaer§(jfrl, stk.3),
skal Spiren desuden have Visitationsteamets basgytn
herunder graden af stgtte og vejledning, konteshme for
afbrydelse og afrapporteringsfrekvens.

Intern faglig Pa Spirens faglige konference fremlaegges den esslling,
draftelse og og det besluttes hvilke familiekonsulenter, der skaetage
visitation af opgaven.

opgaverne

Familiekonsulenterne orienterer skriftligt socidgézeren om:
hvem der forestar behandlingen/stgatten
anmoder om en tid til forsamtale med familien
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Interne retningslinjer
- forsamtale, behandlingsplan, opfalgning & afsluting

Forsamtalen Socialradgiveren indkalder familieden farste samtale pa
Spiren.
(Datoen for samtalen er forinden aftalt mellem
socialradgiveren og familiekonsulenterne).

| forsamtalen deltager foreeldrene, socialradgivegn
familiekonsulenterne fra Spiren.

Formalet er:
At praecisere formalet med handleplanen, mal og
delmal (socialradgiveren)
At preesentere Spirens tilbud for familien
(familiekonsulenterne)
At foreeldrene far mulighed for at give deres versib
problemstillingerne i familien
At familiekonsulenterne eventuelt far indsamlet
yderligere informationer som grundlag for
behandlingsplanen
At afklare etablering og deltagelse i sagsteam
At fa aftalt dato for statusskrivelse og opfglgning

Behandlingsplan Familiekonsulenterne udarbejdemsiet over
behandlingsplanen umiddelbart efter forsamtalen.

Pa skemaet overfgres savel hovedmal som delmal fra
handleplanen. Herudover beskriver familiekonsulergele
enkelte arbejdspunkter og redeggr for, hvor og deor
forandringen for barnet vil vise sig.

Det skal fremga af behandlingsplanen, i hvilket angf der
etableres sagsteam.

Det skal desuden fremgéa, om det er aftalt, at Spiem
inddrage andre relevante personer omkring familien.

Behandlingsplanen sendes i kopi til socialradgogpr
familien.

Sagsteam og Socialradgiveren er koordinator i sagsteam.

mader i sagsteam Det fremgar skriftligt, hvem sagsteam bestar af.
Det er socialradgiveren, der indkalder og leder engel.
Der udarbejdes referat fra sagsteam-mgder.

Netvaerksmgder Metoden i tilbuddet til familien@fgom der skal holdes

mader med familiens netveerk. Socialradgiverenkaa.
indkaldes. Spiren udfeerdiger notat fra madet.
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Skriftlig status Spirens familiekonsulenter udfeaged, (hvis ikke andet er
aftalt), en skriftlig redegarelse for behandlingkdbet hvert
halve ar.

Der kan aftales hyppigere afrapportering i den take
opgave, hvis Familiesektionen eller Spiren findet d
ngdvendigt.

| opgaver med overvaget samveer, vil det klart frérafy
bestillingen, hvor ofte der skal foreligge en besise af
overvagningen.

Opfalgningsmader Opfalgningsmgader fastleegges ved forsamtalen. ttedeavi
en dato for opfalgningen pa behandlingsplanen, hade
foreeldrene, socialradgiveren og familiekonsulergern
deltager. Forud for mgdet (ca. 1 uge) har socigivéien
modtaget den skriftlige rapport fra familiekonsutne.

Hvert af de fglgende opfalgningsmader aftales pénsa
made. Referatet af opfglgningsmgadet bliver udfaetdan af
en revideret behandlingsplan.

Det kan aftales, at sagsteam mgder erstatter oypnajisr
mgder.

Andring/udvidelse Séafremt socialradgiveren pa baggrund af den &geft

af tilbud til statusbeskrivelse og opfglgningsmgdet vurdereteaér

familien behov for yderligere foranstaltninger, forelaeggeges pa ny
I visitationsteamet. Den hidtidige foranstaltniogt§eetter,
indtil en ny bevilling foreligger.

Afsluttende status  Nar tilbuddet neermer sig sin afslutning, udarbefsigrens
0g mgde familiekonsulenter en afsluttende statusbeskrivelse

Status gennemgas med familien, og deres eventuelle
kommentarer er pafart.

Status sendes til socialradgiveren
Derefter afholdes et afsluttende mgde med familien,
socialradgiveren og Spiren. (mgdet kan veere eteags

mgde).

Socialradgiverenhar kompetence til at vurdere, om tilbuddet
til familien er endelig afsluttet.
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Behandlingsplan
- skabelon

Holstebro Kommune
Familiesektionen
Radhuset

7500 Holstebro

Att. Socialradgiver
Behandlingsplan

Forsamtale
Opfelgningsmade

Dato:

Foreeldremyndighedsindehaver(e)

For- og efternavn For- og efternavn
Personnummer Personnummer
Adresse Adresse
Postnummer og by Postnummer og by
Kommune Kommune
Barnet/bgrnene

For- og efternavn For- og efternavn
Personnummer Personnummer
Adresse Adresse
Postnummer og by Postnummer og by
Kommune Kommune

Ved flere bgrn kan tabellen kopieres og indseettedsengelse af den farste.
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Socialradgiver Familiekonsulenter pa Spiren

Tilbud/foranstaltning iht. Servicelovens §

Mal (fra Handleplan)

Delmal (fra Handleplan)

Arbejdspunkter:

Forandringer der forventes:

Hvem kan se dem:

Hvordan kan de ses:

Hvor foregar behandlingen/stgtten:

Hvem deltager:

Hvor ofte:

| hvor lang tid:

Opfalgning:

Hvornar:

Hvordan:

Sagsteam

Ovenstaende behandlingsplan revideres efter 6 neéned et opfalgningsmade, hvorefter
der evt. udarbejdes en ny behandlingsplan.

Forinden er der udfeerdiget en status om forlgbet.

Der afholdes altid et afsluttende mgde.

Kopi til Familien. Kopi til Socialradgiver
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Statusbeskrivelse
- skabelon

Overskriften skal veere relevante navne og cpr.nr.
Perioden status daekker.

Indstillingstidspunkt og indstillende socialradgiver.
Tidligere udtalelser med angivelse af dato(er).

Formalet med foranstaltningen (skrives af fra Handleplan).

Arbejdspunkter, som de er oplistet i behandlingsplanen.

N o g M wDbd e

Mgadefrekvens. Tilkendegivelser om samarbejdet med familien, nnalgeforberedt,
arbejder de mellem aftalerne, kan de reflektere; @ engagement i egen
behandling.

8. En kort "historisk’"gennemgang af forlgbet.

9. Samarbejdet med eksterne samarbejdspartnetehvordan har rammer og indhold
veeret for samarbejdet. F.eks. afholdte sagsteanemelter netveerksmgder.

10. Statusi forhold til de enkeltearbejdspunkter.

11.Familiekonsulenternes vurdering, den/de voksneseteyante bgrns vurdering af,
hvor langt man er néet i forhold til hvert arbejdskt. Her kan det veere godt at tage
inspiration af de efterfglgende spargsméehandlingsplanen herunder hvem og
hvordan forandringer ses til det bedre.

12.Status i forhold til det overordnede mal og delrf@dm ved status i forhold til
arbejdspunkter).

13.Beskrivelseogvurdering af familiens samspil.

14.Hvad mangler, der i forhold til hvert enkelarbejdspunkt (familiekonsulenternes,
foreeldrenes og bgrnenes vurdering).

15.Hvadmangler i forhold til detoverordnede formal

16.Vurdering afpotentialet i forhold til evt. vicere behandlingsforlgb Tidsperspektiv?
Hvad kan der arbejdes med? Hvad forventes opnaet?

17.”Denne status er udarbejdet i samarbejde med/gennegaet med/set af/sendt til
(relevante bgrn og voksne)”.

18. Foreeldrenes og bgrnenes ésdmmentarer.

19. Dato og Underskrifter familiekonsulenter + leder.

-35 -



Supplerende tilbud

Barneklubber

| mange sammenhaenge pa Spiren er barn og foraaltimen, men
I andre tilfeelde kommer de hver for sig.

Spirens bgrneklub er for barn i skolealderen ogldun bestar
oftest af 6 barn og 2 familiekonsulenter.

Klubben mades 1 gang ugentlig i 2 timer og streeklgover Y ar.

Barneklubben sigter mod at skabe et socialpaeddgogis
laeringsmilja, hvor bagrnene far mulighed for at blaet, mgdt og
forstaet pa deres udtryk.

Barnene far mulighed for at snakke med andre et de er
glade for og det der er sveert i en familie, i skabg i fritiden. De
deler deres egne erfaringer og giver ideer til indiean.

Barnene gver sig i at udtrykke egne fglelser, stydg behov. De
aver sig i at lytte til andre og hjaelper hinandéattfa en ny og
mere positiv forteelling om sig selv.

Nogle af bgrnene er ensomme og har det sveert nmech&eater,
nar de kommer. | bgrneklubben kan de treene i ded\at gode
venner.

Foreeldrene er sammen med barnet med til at snakkéwad
barnet kan bruge bgrneklubben til. Forseldrene erwed opstart
og afslutning i bgrneklub.

Marte Meo

Metoden tager udgangspunkt i videooptagelser dfgtimps
situationer i familien.

Igennem videoklip, som udveelges af Marte Meo tarsgpe far
foreeldrene indsigt i, hvilke behov barnet viserhwgrdan de kan
statte barnets udvikling. Der fokuseres pa videnpkler viser
reaktioner, der fremmer et positivt samspil.

Via videoklip arbejdes der med at skeerpe foreeldrene
opmaerksomhed p4, hvordan de trin for trin statiendts udvikling
| dagligdagssituationer. Samtidig giver det foraeldmlighed for at
arbejde med egne reaktioner i forhold til barnetlegred
udvikle/stgtte samspillet mellem foreeldre og barn.

| treeningen veksles der mellem optagelser af ddgtjgsituationer
og tilbagemeldinger til foreeldre af de udvalgteeodlip.
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Eutoni — god spaending

Eutoni handler om at saette kroppen i centrum. Gedtgni
stammer fra graesk og er todelt. Farste stavelsebtyder god og
"tonus” betyder spaending.

Kroppens spaending pavirkes af de situationer, fintler os i. For
eksempel gges den ved stress. Vore fglelser spdk& ind blandt
andet angst og gleede.

Ved eutoni udvikles evnen til at registrere, hvad fdregar i
kroppen, og hvordan man har det. Det styrker kdatatl andre
mennesker. Den made, kroppen bruges pa, har irdégga,
hvordan vi opleves af andre og omvendt.

| den familiebehandling og socialpaedagogiske std#etilbydes
pa Spiren, laegges der veegt pa samtale og hanMigi eutoni
treeder samtalen i baggrunden, fordi Eutoniinstmatauider
deltagerne i at flytte opmaerksomheden til kroppen.

Eutoni tilbydes foraeldre individuelt eller i grupp®et kan ogséa
tilbydes til bgrn sammen med deres foreeldre.

Sadan foregar en Eutonitime
En time er bygget op ved at deltagerne guides nhigridifglgende:

At komme til stede og veere neaerveerende

At rette opmaerksomheden mod kroppen

At registrere hvad kroppen forteeller og arbejde eteskabe
udvikling/eendring

At benaevne det der registreres

At afslutte

Der arbejdes blandt andet med afspaendingsgvetsderdruges
redskaber, som hjaelper deltagerne med at fa oproshiezien
rettet mod et bestemt sted pa kroppen. Det kaaki®empel veere at
placere tennisbolde ved skuldrene for at maerkedenfindes
spaendinger eller rulle en bambuspind under feddemat meaerke
dem.

Reaktioner fra deltagere

"Jeg er blevet bedre til at meerke, nar jeg garpagrsler i kroppen.”
"Det er blevet lettere at falde i sgvn, og jeg karligge ned og
slappe af.”

"Jeg er blevet roligere og er ikke sa stresset.”

"Jeg kan selv vaere med til at f& smerten i ryggjeat forsvinde.”
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Tema kurser

Spiren holder jeevnligt temakurser, hvor familienk@ere sammen
pa en ny made. De foregar bade pa Spiren og vaSpfran.

Hvert kursus har et bestemt tema. Det kan for epséneere,
hvordan man giver gode beskeder og gode svar.

Temakurserne foregar typisk i en weekend, fra fjesftermiddag
til sandag middag. | hvert temakursus deltagev Samilier.

Temakurserne sigter mod at give familierne nye\ager og
forteellinger om sig selv som familie.

Programmet vil veksle imellem aktiviteter som Spirgangseetter
og fritid som familierne selv kan disponere over.
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Overvaget samveer
- sagsgang og skabelon

Forud for Forud for ivaerksaettelsen af overvagningsopgavahfglgende
overvagnings- ligge klart:
opgaven
Formalet med overvagningen
Statte?
Beskyttelse?
Kontrol/observation?

Ramme for afbrydelse?

Ramme for overvagningen
Hvem deltager i samvaeret (og hvem ma deltage)?
Hvor skal samvaeret forega? Pa spiren, i hiemmégag
der tages pa tur ud af huset?

Samveerets hyppighed/varighed
Hvor ofte?
Hvor leenge af gangen?
| hvor lang en periode er der aftalt/besluttet gégning?

Praktiske forhold
Afhentning/aflevering af barn/barn?
Aflysninger?
Erstatningssamvaer m.v.?

Afrapportering
Hvor ofte forventes afrapportering?
Er der seerlige deadlines i forhold til Bgrne- oggen
udvalget?
Er der et seerligt fokus i afrapporteringen?

Spirens Foalgende er indeholdt i Spirens opgave:

opgave Forsamtale med foreeldre og barn/bgrn
Mulighed for at besigtige lokaler, som samveeret evt
forventes at forega i
Tilbagemelding, hvis samveeret ikke har fundet giid
grund af udeblivelse
Udtalelse/rapport om samveerets forlgb

Disposition Formal

for Beskriv formalet med overvagningen, som det er teask ved

afrapportering visitationen af opgaven til Spiren. Husk at neewereagers rolle
og funktion.

Rammer for samveeret
Her beskriver du deltagerne, dato, varighed, steligpende.
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Faktuelle
forhold

Kvalitative
forhold

Konklusion
og vurdering

Samveaeret/samvaerenes forlgb
Hvor mange blev gennemfgrt?
Formgderne?
Aflysninger?
Forsinket ankomst?
Eftersnak?

Hvad er der foregaet under samveeret?
Barnets fremtraeden?

Foreeldrenes fremtraeden?

Interaktionen mellem de tilstedeveerende?
Interventionerne?

Grundleeggende stemning?

Forskelle fra tidligere samvaer?

Husk at tydeliggere din personlige stillingtagen.

Hovedtraek og temaer set ud fra barnets perspektiv
Hovedtraek og temaer set ud fra foreeldrenes peispekt
Udviklende og haemmende forhold

Kvalificerede overvejelser med hensyn til samvaesene
kvalitet og udvikling

Behovet for fortsat overvaget samvaer
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Til Noter
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Telefonnumre og adresser

Adresse: Godthabsvej 1
7500 Holstebro

Telefon: 96 11 5370

Mailadresse: spiren@holstebro.dk

Hjemmeside: www.familiecentret-spiren.dk

Leder: Inge Hauch
Mail: inge.hauch@holstebro.dk
Mobil: 24 83 92 20

Du er altid velkommen til at ringe!



